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2026 年 5 月 8 日          家庭議會第 1/2026 號文件  

討論文件 

 

 

家庭議會  

 

對接國家『十五五』規劃的「香港五年規劃」  

 ─  家庭建設及婦女發展  

 

 

目的  

 

今年是國家「十五五」開局之年，為對接國家「十五

五」規劃，特區政府正著手制定首份「香港五年規劃」。本

文件旨在就家庭建設及婦女發展範疇向委員徵詢意見。  

 

 

背景  

 

2. 第十四屆全國人民代表大會第四次會議（十四屆全國

人大四次會議）於 2026 年 3 月 12 日通過《中華人民共和國

國民經濟和社會發展第十五個五年規劃綱要》（《十五五規

劃綱要》）。香港特區主動對接《十五五規劃綱要》，將制

定具宏觀性、戰略性、前瞻性的首份「香港五年規劃」。  

 

3. 為確保編制工作順利進行，行政長官會主導有關工

作，並由政制及內地事務局主責，各司局長全力推動、共同

參與。各政策局已經成立「香港五年規劃編制小組」，全速

編製「香港五年規劃」，並在今年內完成有關工作。  
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家庭建設及婦女發展  

 

4. 和諧的家庭是社會安定繁榮的重要基石，而婦女是家

庭建設與社會發展的重要力量。《十五五規劃綱要》明確提

出大力弘揚家庭美德、加強家庭家教家風建設、保障婦女權

益、促進婦女全面發展等重要部署。《十五五規劃綱要》中

與家庭建設及婦女發展相關的節錄載於附件。  

 

5. 我們十分重視香港家庭的健康發展和婦女發展。自本

屆政府上任以來，民政及青年事務局（民青局）與家庭議會、

婦女事務委員會及社會各界緊密合作，落實了多項相關工

作，重點措施包括設立「婦女自強基金」，資助支援婦女的

項目；推出「『友』妳啟導」友師計劃，培育新一代巾幗力

量；推行家庭教育推廣計劃，資助家庭教育項目；舉辦全港

美好家庭選舉，弘揚良好家教家風；舉辦家庭暨婦女發展高

峰會，為持份者就相關議題搭建交流協作的平台等。這些措

施為香港婦女發展和家庭建設奠定了堅實基礎。  

 

6. 為對接國家「十五五」規劃，民青局未來五年將繼續

透過不同政策及措施，厚植和諧家庭的土壤，並促進婦女全

面發展，以致力構建關愛共融社會，為香港長期繁榮穩定築

牢根基，積極融入國家發展大局。  

 

7. 民青局正就未來五年家庭建設及婦女發展規劃諮詢

不同持份者的意見，重點圍繞以下主要範疇 :  

 

(一 ) 鞏固家庭作為社會基本單元的核心地位  

 

 透過不同宣傳活動，提高市民對「愛與關懷」、「責

任與尊重」、「溝通與和諧」三組核心家庭價值的

認識，增強家庭凝聚力、鞏固親密和睦的家庭關

係。  
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 深化家庭教育推廣工作，透過資助計劃及與相關

持份者合作，結合社會各界力量，強化家庭責任感

及維繫家庭關係的技巧。  

 

(二 ) 弘揚家庭美德、傳承優良家風  

 

 透過舉辦全港美好家庭選舉或類似旗艦活動，樹

立和諧家庭典範，營造重視家庭、關愛家庭的社會

氛圍。  

 

 大力弘揚尊老愛幼、夫妻和睦、鄰里互助、勤儉持

家等中華民族傳統美德，向年輕一代傳承優良家

風，促進親子及跨代共融的觀念。  

 

(三 ) 締造有利婦女發展的環境  

 

 推動性別平等主流化，加強公眾教育，消除性別定

型觀念，提升社會對婦女發展的重視。  

 

 保障婦女權益、促進婦女在各個領域的平等參與，

提升婦女在公共事務、職場及社會各領域的參與

度與影響力。  

 

(四 ) 賦能婦女、增強婦女事業高質量發展  

 

 善用「婦女自強基金」，助力婦女增強技能、促進

身心健康、實現自我價值。  

 

 透過「『友』妳啟導」友師計劃，以更好裝備年輕

女性，培育未來「半邊天」力量，持續香港婦女事

業高質量發展的良好勢頭。  
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徵詢意見  

 

8. 請委員就首份「香港五年規劃」有關家庭建設及婦女

發展方面提供意見。  

 

 

 

民政及青年事務局  

2026 年 5 月  
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附件 

 

《十五五規劃綱要》  

與家庭建設及婦女發展相關的節錄  

 

 

家庭建設  

 

第三十三章 :  弘揚和踐行社會主義核心價值觀  

（第二節  提高社會文明程度）  

 

統籌推進城鄉精神文明建設，發揮文化養心志、育情操的

作用，涵養全民族昂揚奮發的精神氣質。加強新時代公民

道德建設，大力弘揚社會公德、職業道德、家庭美德、個

人品德，加強家庭家教家風建設，強化未成年人思想道德

建設。弘揚誠信文化、廉潔文化。發揮先進典型示範引領

作用，加強英模人物學習宣傳，完善功勳榮譽表彰體系。

發揮市民公約、村規民約等作用，推進移風易俗。改進創

新文明培育、文明實踐、文明創建工作機制。  

 

 

婦女發展  

 

第四十六章 :  保障各類群體發展權益  

（第一節  促進男女平等和婦女全面發展）  

 

堅持男女平等基本國策，保障婦女依法平等參與經濟社會發

展、平等行使民主權利、平等享有改革發展成果。完善婦幼

健康服務體系，加強乳腺癌、宮頸癌綜合防治，全面實施適

齡女童國家免疫規劃人乳頭瘤病毒（HPV）疫苗免費接種。

保障婦女平等受教育權利和就業權益，依法保障農村婦女集

體經濟組織成員權和土地承包經營權，支持婦女參與基層治

理。持續預防和制止家庭暴力，嚴厲打擊侵害婦女權利的違

法犯罪行為。  


